Serdecznie zapraszamy rodzicow na Konferencje
organizowana przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna w Ozorkowie

18 maja ( czwartek ) godz. 16.00-18.30

Tytul : ,, Po pierwsze komunikacja i relacje”.

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Ozorkowie
ul. Listopadowa 6a

Porzadek spotkania :

16.00-16.15 - Przywitanie gosci- dyr. PPP w Ozorkowie

16.15-17.00 - “Rozmowa naprawcza jako alternatywa dla
przepraszania, kiedy jako rodzic zrobie cos...
Zz czego nie jestem pozniej szczegodlnie dumna.

45 minut - forma interaktywnego wykladu, polaczona z trenerska formula
zwana “wchodzeniem w role.” O byciu w empatycznym i szczerym dialogu ze
soba i z innymi. Poznamy alternatywe dla przepraszania, kiedy zrobimy jako
rodzice cos z czego nie jesteSmy potem szczegolnie dumni.

Iza Nowaczyk — Mediatorka w idei Promieniowej, matka zatozycielka Fundacji
4 KROKI, prywatnie mama dorostej Zuzi.




17.00- 17.45.

e ,, Rozmowy budujace relacje”.

Iwona Czerwoniuk - Certyfikowany psychoterapeuta SFBT.

............................................................................................................

17.45- 18.30.

e , Jak przyjaznie motywowaé dzieci (i siebie) do zmiany?”
— 45 minut z Dialogiem Motywujacym

O skutecznym porozumiewaniu sie z dziecmi z wykorzystaniem ducha
i narzedzi Dialogu Motywujacego. Podniesienie poziomu samoswiadomosci —
identyfikacja wlasnego odruchu naprawiania. Poznanie techniki bilansu
decyzyjnego jako narzedzia do budowania motywacji do zmiany.

dr n. o zdr. Monika Kowalska - Wojtysiak - psycholog, coach kryzysowy,
wykladowca akademicki, certyfikowany Praktyk Dialogu Motywujacego,
certyfikowany Praktyk Pozytywnej Odpornosci Psychicznej, certyfikowany
Praktyk Kids Skills.

Zapisy w sekretariacie poradni osobiScie

PPP - ul Trugutta 1 w Ozorkowie
lub tel. do 12 maja br .

Tel: 42 718-93-54 lub 730-510-220
lub mailowo- sekretariat@poradniaozorkow.pl



